


/Dazwischen/ ist eine künstlerische tänzerische Recherche und Forschungsreise  
zu dem, was einen Körper auf allen Ebenen zwangsläufig (be)trifft, der eine  
Altersgrenze überschritten hat. In der Literatur wird das Ende dieser Jahre als Pause 
betitelt, doch eigentlich ist es ein Abschied von einem prägenden Teil der Identität 
als Frau?! Dazwischen liegen die Wechseljahre. Ein Wechsel wohin? Man liest  
über Symptome. Als Symptome bezeichnet man Anzeichen für eine Erkrankung! 

Die sogenannten Wechseljahre scheinen mir auf vielen Ebenen ein einschneidender  
Wechsel, eine Veränderung in der Existenz einer Frau. Es ist ein Wechsel, der  
Aufmerksamkeit fordert, der physisch und psychisch, emotional etc. nicht zu  
ignorierende Veränderungen mit sich bringt.  Es geht um Abschied, Abschied von 
Leben geben, Abschied eines verlässlichen Zyklus aber auch der Beginn von  
etwas Neuem. Gesellschaftlich scheint mir diese Zeit eher negativ determiniert als 
letzter Abschied einer Jugendlichkeit, der einhergeht mit einer Symptomatik.  
Was bringt das DAZWISCHEN mit sich? Ich als Tänzerin und Choreografin möchte 
mich diesem Thema widmen und es in körperlicher Art und Weise in der Bewegung, 
dem Körper, dem Tanz, der Kunst zum Thema machen. 

Innerhalb von drei Workshops möchte ich mit Frauen jeden Alters mit und ohne 
tänzerische Erfahrung darüber in einen tänzerischen/künstlerischen und verbalen 
Dialog kommen. 

06.05.2023 / 11:00 bis 15:00 Uhr
Tanzsporthalle Markgrafenstraße 38, Freiburg 

27.05.2023 / 11:00 bis 15:00 Uhr
Tanzsporthalle Markgrafenstraße 38, Freiburg 

25.06.2023 / 11:00 bis 15:00 Uhr
Studio E-Werk Freiburg, Eschholzstraße 77 

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Anmeldung und Infos 
katjagluding@gmx.de
017699443671 
katjagluding.com 

Zeitgenössischer Tanzworkshop (Recherche) 
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